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Serviclo Social/Modalidad/Eslralegia. comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operaliva/Lote/Zona: San José
2 1. Fecha de Ejecucién:

12 Localidad:N/A
2. Linea. Espacios para la realizacion r 4 I 10 ] ZOZLI al | 29 |\ 10 I 2024
2.2. Nombre del encuentro. 1. Ser permanecer y Florecer, 2. Diversion Digilal, 3. Activa T.0, 4 Me informo me cuido, me sienlo bien, 5 Panlalla Magica

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Clara Eugenia Sanchez (Terapeuta Ocupacional) Pilar Prielo (Gerontologa)

P e "~ 31.0BJETIVOGENERAL "~~~ =~ Y e §
i6 6 d diente forlaleciendo el p to de vida a nivel inslilucional.
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3. DESARROLLO

Generar liempo de disfrute en las personas mayores por medio de aclividades ludicas y de ocio que permita favorecer la p ip

B e e

mpo libre y ocio de las personas mayores, acordes a sus guslos, inl yd P iend ividades que permila el forlalecimiento de proyecto de vida en el medio

Actividad 1: Generar espacios para el disfrute del lie
inslitucional y su vinculacion en el medio digital
‘Aclividad 2 Generar espacios para el disfrule del tiempo libre y ocio de las personas mayores, acordes a sus guslos, inlereses y deslrezas, promoviendo actividades que permila el fortalecimiento de proyecto de vida en el medio

instilucional y su vinculacion en el medio digital.

Actividad 3: G izar en las p y P [ y lidico pedagdgicos enfocados a la ion de la ion i i sobre la p ion de derechos h delas p y
Aclividad 4. G izar en las p y P y ludico pedagbgicos enfocados a la socializacién de la ién i i sobre lap ién de derechos h de las personas mayores
Aclividad 5: Evitar los habilos de sed: i y de abur que suelen jar las p y leniendo la prensiény el iento verbal.

T T 33 METODOLOGIA g AR T

para el disfrute del tiempo libre y ocio de las personas mayores, acordes a sus guslos, i y . P
llada el mes pasado, la cual consislia en colocar semillas en

[Actividad 1:SER, PERMANENCER Y FLORECER: En esla aclividad, se p de generar esp
actividades que permita el fortalecimiento de proyeclo de vida en el medio Se informa a las p Y , dar Jad ala
das con | de reciclaje; en ésta on, se asisle a tras), a medio exlerior, en contaclo con la naluraleza
Aclividad 2. DIVERSION DIGITAL: En esla aclividad, se vinculardn a las p $ may a participar en diferentes aclividades de medios ilos y 1o gi dianle el uso da los ¢ ddores, las, celul
enlre olros, que leés permila ocupar su liempo libre en aquallos espacios de interes y guslos. Se orienla a las parsonas mayores sobre |a actividad a desarrollar e invitan a parlicipar en diferenles escenarios como el salon
social y exleriores institucionales, ofreciendo penddicos, ] on con celular.
Aclividad 3. ACTIVA-TO. En esla idad, se disefara tegias de vinculacion en aclividades ludico-recrealivas de movilidad muscular gruesa, con el fin de L las habilidades de dinacién moloras y fisicas de
e la persona mayor insti lizada. Esta idad se combina en diferentes espacios dentro del Hogar de cuidado, acordes al clhima y a los elementos ludicos a ulilizar. Se interaciua con juegos autoclonos, aros, bombas,
Z _, |tro al blanco, bolos etc.
=<
g g Aclividad 4. En la aclividad "Me inf¢ me Cuido" esle mes se abordo el lema "Prevencion de Caidas en mis relaciones Inlerpersonales.” se realiza toria y despl i de las personas mayores a la zona de
~ = |piscina, luego
":’,- de ion se da expli de el lema a lralar y la dinamica de la misma , asi mismo la melologia para esla sesion ,se basaronen un Lpo de dologia activa y participaliva. fueron aclivas, porque las personas
mayores desarrollaron las actividades de manera dinanica y variada, ellos fueron los prolagonislas cenlrales, durante su ejecucion.Aclividad realizada el 29 de oclubre del 2024 i
Actividad 5. PANTALLA MAGICA - Se disedaran esiralegias de vinculacién en tades de visualizacion de conlenido lelevisivo por parte del drea de Terapia ocupacional con el fin de promover el buen uso del ocio y
iemipo libre de la persona mayor nstitucionalizada. Esta actividad se desarrolla en el salon social, lugar donde se a ul fo el TV, mvitando a las personas mayores a disfrular de la proyeccion de una pelicula de su
agrado, especialmenle manifiestan querer ver de canlaites ( Vicente fernandez- C flas y de Artes ciales) y doct les de la Naluraleza y Animales. Se complace con sus gustos
Achvidad 1-Esla aclividad se desarrolid en 31-10-2024 , en espacio abierto y nalural del Cenlio de Cuidado San José, ubicando a las persanas mayores alrededor de arboles frutales. La actividad esla centrada en el
lransplaie de plantas alicas, ya crecidas, las cuales durante el ines, las personas Mayores (bgaban y removian la licira Sé realiza la comparacion con su propia vida, 10s Ciclos por los cuales pasaimas y huesira ulirna
¢slapa en la cual nos encontiamos acwalmente’ LA VEJEZ. Se mlenonza el cancepto, recordando la huella que cada una de las peisonas Mayores han dejado, cunphiendo con sus deberes y lambien recordando los
derechos udquindos, siendo uno de ellos, esp linente en p d er aclual en un Centro de Cuidado
Actividad 2: Esla aclividad se desarrollo los dias 10-15 y 25 de Oclubre de 2024, en espacios diferentes dentro del Centro de Cuidado. El dia 10-10-2024 se observa a una persona mayor, quién escucha con frecuendcia las
noticias y musica de su agrado con su radio personal; sintoniza emisoras de su gusto y la comparte con sus pares y . P lizado de lo que pasa en el pais y en el exterior. Otra persona mayor,
inleraciua con el celular de su propiedad, observando las redes sociales y comunicandose con sus f les y (uuliza de independi el celular), manteniéndose actulizado. El dia 15-10-2024 se|
invila a las p y ap ar en el saloh de los compuladores, a inleracluar con ellos, en pafia de Terap y Tallerist, \! ! P ba yio de forma
| reforzando percepcio p pacial, memona y ion Alf . de igual manera, alg P Y , P lizar un d \o se place en sus gustos. El dia 25-10!
2024, la tewrapeuta Ocupacional realiza una leclura del periodico, pnmeramente, ubicando a las personas mayores en uempo y esp yp le, se P la noticia del evenlo internacional realizado en Cali (
COP 16), donde la diversidad de la naluraleza y el medio ambiente es lo prmordial, reforzando el cuidado de la flora, faunay conservacion del agua como medio de subsislencia fulura.
[0
s
5 :(’ Aclividad 3. Esla aclividad se desarroll6 los dias 08-15 y 25 de Octubre de 2024, en cspacios abierlos y cerrados denlro del Cenlio de cuidado. El dia 08-10-2024 se reune a las personas mayores en salon sacial,
g ,‘E inleracluando con juegos tradicionales como la Rana, Cucunuba, Tiro al Blanco, Bolos y ensartado de aros, dondo las personas mayores molivadas con la actividad, se divierlen y participan de forma grupal, compitiendo
= 5 s le enlre si, de \rando sus habilidades en el ensarlado y su punteria en ¢l Uro al blanco y la rana. El dia 15-10-2024, las personas mayores soll repelr la a lad anlerior, pues se divirberon bastante y su
« O |aulo-esuma crece al ver que 1odavia conservan su funcicnalidadd y/o coordinacion ¢n la gjecusion de los en éslas aclividades pafan las pe y los lallenstas y lerap ocup I. El dia 25-10-
;’. 2024 se realiza una fiesla de bombas, participando las personas mayores lanzando las bombas entre si, | Jo los desplaza seguros, evilando la caida de las mismas al piso; ésta aclividad, permite a las
personas mayores, eslar atentos, su lidad lar, manltener palrones inlegrales y funcionales de imi seguiendo i i asicas de lidad, en un espacio de 6
Aclividad 4. El Prolocolo sobre Derechos Sociales Economicos y Cullurales comunmenle denominado el “Prolocolo de San Salvador establece en su articulo 17. *Toda persona liene derecho a proteccién especial durante
su ancianidad., en la aclividad se tomo como guia esle articulo para el desarrolio del lema a manejar, como aclividad inicial, se realizo la dinamica, la aclividad se denomino “juego por los derechos humanos®, se divide el
grupo en grupos de lres p , se les ga una hoja canta doblada en cualro cuadros iguales, que los mayores deben partir y cada grupo dibuja en un cuagro perosonajes de su agrado, enlro cuadro un
lugar que recuerde o silio de la comunidad, en el lercero una frase de alguno de los tres derechos dellema a saber: *derecho a la expl jerecho a la cullura e inforrhacion, * igualdad enlre himbre y mujerespara
continuar luego de los dibujos en res diferentes bolsilas se colocan los dibujos en tres bol ,unalos p jes q dibujaron, lugar de su agradoy en la ulima el derecho que ji , seguido a tener los insumos en
las bolsa cada grupo saca lres recoerte con los cuales forma una historia leniendo como base el ho que les correspondio, al finalizar el ejercicio se realizo p ia de las historias y lluvia de ideas de manera voluntaria
de los derechos que se expusieron




Artes marciales. El dia 11-10-2024, se proyecta la pelicula de ENCANTO teniendo en cuenta Qque debemos participar en el dia Dulce, con los personajes de ésta, comentando que es una Familia con poderes magicos, y que

Aetiidan & — n ; n
5 La se los dias 04-11 y 21 de Oclubre de 2024, en el salon Social, donde participan gran nimero de personas mayores, aproximadamente 30. El dia 04-10-2024 se proyecla una pelicula de ‘

cada uno de sus liene uno en esp , en ella, ién se incluye el amor por los ani el cuidad i6 i inui
de la COP 16 en Cali, mosirando la diversicad de Y sab u‘y e psu‘ o . oy de I_a ¥ la union familiar. La proyeccién del dia 21-10-2024, estaba relacionada con la continuidad
::::::did:a‘:ls'i::rllezla;::.izcolls\l:’:?/}:: l:;r:léa alas personas mayores de forma verbal y d iva, la interiorizacién de los p bajados, observando la comprensién de los mismos y sus experiencias de vida
institucionalizados (Wacer, crecer, rep se y monir), com con una planla, permitiendo comparar con su propia vida. R los yd que lienen al permanecer
Acliv?dad 2: Al finalizar la aclividad, se Q\{lh’ll a las personas mayores de forma verbal, escuchando sus punlos de visla sobre las actividad li . inl tuando con los medios de comunicacién, opindndo
_e(ecuvamenla su guslo por ellas. Dan la importancia a las aclividades, porque gracias a ellas, se inf dos de los del mundo exlerior, refiriendo que, a pesar de inslitucionalizados, es
imporiante saber que sucede en el mundo exlerior. i
O - e = n 5 -
5 Achvndaq A ﬁna!nur la aclividad, se evalua a las p y » I su agrado por la participacién en la aclividad lGdica, refiri , el i participando en ellas; que en iempos pasados, les
g 2 guslaba jugar al lejo, pero, hoy en dia lo reemplazan por la Rana. Las personas mayores se sienten aclivas fisicamente, al participar en éslas actividades.
oz
2
“ -
- Actividad 4: En el momenlo final de la aclividad, se evala la dinamica usada de forma verbal por parte de las personas mayores, escuchando sus puntos de vista sobre las aclividades . que se han realizado y asi mismo
L) dar los agradeci por la e Invitacion a las .y un pequeiia sesion de de con juego de palabras
Actividad 5: Al finalizar la aclividad, se realizan comenlarios con las personas may , sobre la atica proy . verificando la comprensién de la misma, realizando preg sobre los p jes, la idea central y el
aprendizaje adquirido de lo visto. Las personas mayores muestran su agrado y deseo de conlinuar participands
¥ ¢ ! 3.4 RECURSOS
Televisor Geronlologos
Computador Terapeutas Ocupacionales
Regaderas Talleristas
Raslillo
Papel de colores
Tijeras
Sillas
Fichas
Cinta
Parlanle
Microfono
: = 3 3 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO WELS T 2
Aclividad 1.Para la evaluacion de la aclividad, la Terapeula ocupacional, realica p | bales, como, ién d Ira de forma acliva, cémo nueslra vida liene parecido a una planla, Necemos, crecemos, lenemos familia y
llega nuesira muerle, reflexionamos sobra las experiencias de vida, recalcando que debemos dejar huella, especialmente a nuestra descendencia, cumo personas buenas, resp bles resp y agradecid;

Aclividad 2: Para la evaluacidn de la aclvidad, 1a lerapeula Ocupacional, realiza preguntas a las pursonas mayores sobre la lectura realizada con el lema de la COP 16 en Cali, escuchando sus comentarios y preocupacién por el

futuro del meato ambiente en el mundo, concientizandose del uso racional del agua, el deposilo de las basuras, la conservacion de los animales y del medio ambiente. Lo anlenor ds que las personas mayores comprendieron
la leclura realizada y mantuvi sus p les aclivos. Se felicila a los participantes
Aclividad 3: Para la evaluacion de la aclividad, la terapeula ocupacional, observa el estado fisico de las parsonas mayores p ipannles, sip | io, faliga o alguna dificultad fisica por sus movilizaciones. Las personas
mayores rehieren agrado pore éstas aclividades. Se realizaran con lrecuencia
Aclividad 4. Con la charla se fortaleci6 les imi de temas rel dos con derechos de las personas may dela idad de cuidado., do con parlicipacion de 12 p y
Aclividad 5:Para la evaluacion de la actividad, la Terap pacional y lalleri realizan preg lacionadas con el ido visualizadi luando la prension y desenlace de la lemalica, para algunas personas

Y fué facil resp alas p 1as, olras, por el , Se y/ono la enp la dad y se alej . Se do la dad, conla de la misma

su d 4

* En conslancia a la acuvidad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

R B . o e

NOMBRE:PAULINA CONTRERAS NOMBRE: LUIS ANGEL BETANCUR ARIAS
NOMBRE: lu;boA\uERm SALAZAR MAKIN A €C:7.126 160
IEC:1020 569 lYOll ! PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
:‘c'::::n MxA ACTIVIOAD 2 ACTIVIDAD 3

/a
4
NOMBRE:GUSTAVO CUARTAS CUCALON
NOMBRE: MARIA JESUS PANQUEVA CC: 17103251
€C: 419885 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 5

ACTIVIDAD 4

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

Coordinadora
Fecha de evaluacion del encuentro: 29 10 2024

Nombre del profesional que evalua: Pilar Prieto Bermudez
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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 8136-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA ESPACIOS PARA LA REALIZACION

1. Ser permanecer y Florecer

-

2024 10:35:14 a- m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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15/10/24

Fusagasuga
Cundinamarca

25 06ct 2024 9:4 ¢

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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3. Activa T.O
08/10/24

8.oct 2024 9:34:27 a. m.
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

> LR O g £
15 oct 2024 3:14:23 p. m. 15 0ct2024 3:00:43.p. m.,
Chinauta Chinauta
La Serena La Serena
Fusagasuga

2% Fusagasuga
Cundinamarca Cundinamarca

25/10/24

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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5. Pantalla Magica
04/10/24

A

4 oct 2024 2:44:51 p. m.
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

11/10/24

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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11 oct 2024.3:06:37 p..m.
Chinauta
La Serena
Fusagasugd
Cundinamarca

21/10/24

21 oct.2024 10:06:47 a. m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




